
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIRIGIGO A PROFESIONALES 
SOCIOSANITARIOS Y SANITARIOS 

REDUCCION Y ELIMINACIÓN DE 
SUJECIONES. CUIDAR SIN 

SUJETAR 
Imparte: Ester Micó Albiach 

ALZHEIMER LEÓN 

Sábado 28/05/2022 – de 09:00 a 14:00 y de 15:00 a 18:00 
Duración: 8 horas 
Matrícula: 60€ 
Teléfono: 987 260 796      email: formacion@alzheimerleon.org 
Dirección: C/Fotógrafo Pepe Gracia s/n. 24005. León 

OBJETIVOS 
1. Promover una actitud a favor 

de reducir y eliminar el uso de 
sujeciones tanto físicas como 
químicas sobre la base del 
conocimiento del impacto de 
las mismas sobre las personas 
mayores.  

2. Favorecer el uso de alternativas 
y desarrollar los conocimientos 
y herramientas, humanas, 
materiales y documentales 
necesarias para ello. 
 

PROGRAMA 
1. ¿Qué son las sujeciones? Tipos 

2. Tipología de usuarios de centros gerontológicos 

3. Indicaciones y contraindicaciones de sujeción 

4. Cosos prácticos 

5. Efectos adversos de las sujeciones 

6. Frecuencia del uso de sujeciones físicas  

7. Cuidado sin sujeciones en tiempos de COVID-19. 

Aislamientos y sujeciones 

8. Legislación sobre sujeciones. Respaldo documental 

9. Sujeciones químicas 

10. Eliminación de sujeciones. Alternativas 

11. Resolución de problemas, estudio de casos 

  

FORMACIÓN EN MODALIDAD PRESENCIAL O MODALIDAD ONLINE (PLATAFORMA TEAMS) 

FORMACION BONIFICABLE POR FUNDAE 
 

mailto:formacion@alzheimerleon.org


 

 

 

 

 
 
ESTER MICÓ ALBIACH (FUNDACIÓN DIGNITAS VITAE. 

VALENCIA) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

- Experta en asesoramiento y formación para 

eliminación de sujeciones en la Asociación DIGNITAS 

VITAE. VALENCIA (PROGRAMA NO SUJETES) 

- Diplomada en FISIOTERAPIA EN GERIATRÍA Y 

GERONTOLOGÍA. Universidad de Valencia 

- Diplomada en ENFERMERÍA. Universidad de Valencia 

 

 

REDUCCION Y ELIMINACIÓN DE 
SUJECIONES. CUIDAR SIN SUJETAR 

 

Para la inscripción ponerse en contacto con 
Tomasa Ugidos en ALZHEIMER LEÓN 

C/Fotógrafo Pepe Gracia s/n – 24005 – Léon 

Teléfono: 987260796  

Mail: formacion@alzheimerleon.org  / 
info@alzheimerleon.org 
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