;COMO COLABORAR
CON LA ASOCIACION
ALZHEIMER LEON?

La ejecucién de los programas desarrollados por
Alzheimer Ledn es posible gracias a las aportaciones de
Instituciones publicas y privadas, a DONATIVOS y a las
aportaciones altruistas de los socios.

Si quieres COLABORAR y apoyar la labor social que
realizamos, puedes elegir la opcidon mas conveniente
para ti. Ademds, tu aportacién econdémica tiene
beneficios fiscales.

QUIERO SER SOCIO

jForma parte de una organizacién social y colaboratival.
Una comunidad de personas unidas por una causa
comun: hacer frente al Alzheimer.

LEGADO O TESTAMENTO SOLIDIARIO

Las entidades sin animo de lucro estan reconocidas de
Utilidad Publica y no estdn sujetas al impuesto de
sucesion.

Tu legado a Alzheimer Ledn, declarada de Utilidad Piablica
(OM. 24-Nov-2000), sera destinado integramente a
sostenery a mejorar los servicios y nuevos proyectos de
apoyo a las personas que sufren o que podrian sufrir
esta enfermedad en un futuro.

DONACIONES
- A través de Bizum: Cédigo 01832
- Al n° de cuenta de la Asociacién Alzheimer
Leén: ES68 2103 4200 3400 3200 2559

OTRAS FORMAS

» Ser Voluntario/a.

« Organizar un evento benéfico.

« Patrocinar un proyecto.

« Regalos y detalles solidarios para eventos.

« Participar como empresa en un programa social.

Contacta con nosotros para mds informacién:
www.alzheimerleon.org - email: info@alzheimerleon.org

Teléfono: 987 26 07 96

:QUE ES LA ENFERMEDAD
DE ALZHEIMER?

Es un tipo de demencia, un trastorno neurodegenerativo
que produce un deterioro cognitivo y cambios
estructurales en la persona.

Provoca cambios graduales e irreversibles en las partes
del cerebro que controlan el pensamiento, la memoria, el
lenguaje... No es parte del envejecimiento normal. La
enfermedad de Alzheimer varia de un individuo a otro y
afecta al entorno familiar.

SENALES DE ADVERTENCIA

» Pérdida de memoria y dificultad para expresarse.

« Desorientacién en tiempo y/o lugar.

« Cambios de personalidad, humor y conducta.

« Problemas del lenguaje.

« Dificultades en el manejo del dinero.

- Pérdida de la capacidad para realizar actividades de la
vida diaria.

;QUE HACER?

« Acudir al médico para obtener un diagnéstico
temprano, en caso de enfermedad de Alzheimer u otra
demencia.

» Solicitar informacién sobre la enfermedad, recursos
sociales y sanitarios en Alzheimer Leén.

« Comenzar a estimular las capacidades existentes de la
persona con enfermedad de Alzheimer u otras
demencias.
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ESPECIALIZADA

SERVICIOS
DE APOYO ESPECIALIZADOS
EN LA ATENCION AL FAMILIAR



COMPROMISO SOCIAL

Nuestra finalidad es fomentar la felicidad de las
personas afectadas por la enfermedad de Alzheimery
otras demencias, manteniendo al maximo su calidad
de vida y la defensa de sus derechos. Nos inspira en
nuestro trabajo la excelencia, la innovacién y el
respeto a la persona.

Nuestra atencién se dirige igualmente al cuidador
principal, como pieza clave en el proceso de la
enfermedad. Apoyar a las familias cuidadoras,
facilitando la aceptacion y canalizando sus
necesidades hacia los recursos mas adecuados.

Con un fuerte compromiso social, Alzheimer Ledn
tiene entre sus objetivos sensibilizar y difundir los
conocimientos sobre la enfermedad, incentivar la
investigacion, en sus multiples facetas, con la
participacion activa de las distintas generaciones,
promover la implicacién de la administracién, y la
responsabilidad social corporativa de empresas y
colectivos.

Alzheimer Lebn, Asociaciéon sin animo de lucro
declarada de utilidad publica, ofrece una amplia
CARTERA DE SERVICIOS dirigidos a la atenciéon y
apoya a:

LA FAMILIA

+ SERVICIOS DE INFORMACION, ORIENTACION
Y ASESORAMIENTO social, juridico, etc.

+ SERVICIOS DE APOYO PSICOLOGICO
A NIVEL INDIVIDUAL Y GRUPAL.

+ SERVICIOS DE OCIO COMPARTIDO, para potenciar la
salud fisica y psicolégica del cuidador.

+" SERVICIOS DE APOYO FORMATIVO AL FAMILIAR, que
facilita el conocimiento y habilidades para el cuidado y
atencién de la persona con demencia en forma de
cursos, charlas y talleres.

LA PERSONA
AFECTADA POR
LA ENFERMEDAD

+" VALORACION NEUROPSICOLOGICA, FUNCIONAL
Y SOCIAL.

+ SERVICIOS DE PROMOCION DE LA
AUTONOMIA PERSONAL.

+" UNIDAD DE MEMORIA.
v UNIDAD DE MEDIA ESTANCIA.
+ CENTROS TERAPEUTICOS DE DIA.

+" SERVICIO DE RESPIRO FAMILIAR EN RESIDENCIA,
FINES DE SEMANA Y DIAS SUELTOS.

+ SERVICIO DE ATENCION DOMICILIARIA.

v ADAPTACION DEL ENTORNO Y PRODUCTOS DE
APOYO.

+" ACOMPANAMIENTO PSICOSOCIAL:
Proyecto “SINSOLEDAD".

+ SERVICIO DE ATENCION EN EL AMBITO RURAL.

LA SOCIEDAD

v PROGRAMA DE ENVEJECIMIENTO ACTIVO

Actividades para adquirir, mantener y recuperar
experiencias, aprendizaje y habitos saludables
dirigidas a toda la poblacién.

v PROGRAMAS DE FORMACION
- Formacién Subvencionada y/o privada.

- Certificados de Profesionalidad:

“Atencion sociosanitaria a personas dependientes
eninstituciones sociales".

“Atencion sociosanitaria a personas en domicilio”.

- Atencién especializada para personas con
enfermedad de Alzheimer u otras demencias.

v" PROGRAMA DE VOLUNTARIADO
“TU COLABORACION, UNA PIEZA BASICA”

v PROGRAMA INTERGENERACIONAL

Proyecto Tengo algo que contarte©, para familias,
voluntarios, personas usuarias y colegios.

Para los mas pequefios: Espacio intergeneracional
Ludoteca ;ACTIVATE! Junior

+" GRUPO HELEN
Participacion proactiva de personas con demencia.

~" PROGRAMA DE DIVULGACION Y
SENSIBILIZACION COMUNITARIA:

Dia Mundial del Alzheimer - 21 DE SEPTIEMBRE-
NEUROAULA, conferencias y jornadas.

Apoyo y participacién en proyectos de
investigacion.

Campaiia DONA CEREBRO. Da Luz a la Investigacion.
“NUESTROS MAYORES” La 8 Ledn.
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